
 

 ،يـگچ بـقال روي يها لكه دنكر كپا ايبر-   

 ـت ي ــي از انو و ـبوــمرط و زــتمي هــچرپا كـ

.  -  دنمو دهستفا اهكنند تميز يهادرپو ـم

 را          چـگ رـي زامدـن اتعضلا تقويت يشهاورز

        امدـن اعضلاني رتقد تا هيد دمنجا امرتبربطو

       تضلاـع دنرـك سفت و شل مانند  . دشو   حفظ

...  و مچ و نوران و زا

 

 
 

 و          امينـيت و وسيمـكل از رسرشا يياغذ يمرڇ

 ليتر قلاحد نه    روزا3.  -  باشيد شته داتئينوپر

در .  -  بنوشيد آب      صصوـخ به تمايعا

        نشددشاـگ و رموـت يافتن كاهش رتصو

            يـب از ناـطمين اايرـب ست اممكن ،گچي قالب

       اـجابج و ستهـشك يها انستخو  ادنبو حركت

            طـتوس يـگچ بـقال اـت باشد زنيا ،نها آننشد

. دشو تعويض پزشك

موارد ىشذار دىنذه  

         اـي و ندـش سست ،شتندابر كتر رتصودر  

 خمدرد و ز  -  گچي قالب حد از ديا زنشددگشا

 دادن ضعيت       ورـتغيي اـب هـك يـگچ بـقال رـيز

 كند نمي اپيد تسكين عضو

 

    از سـپ هـك اـپ ا ي ست دننگشتا اديسر    

. – نشوند مگر ن،پوشاند قيقهد20

افزايش تورم  

سوزن سوزن شدن اندام 

بوڳ بد  

 هر گونه شکستگڳ در قالب 

 

بروتر سودارث  : منابع 

 اينترنت 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

   يگير گچ از  پسهاڳ  قبتامر
 

مصطفی حاتمی : تيیو کننذه 

 کارشناس پرستاری 
اليگودرز  (ع)بيمارستان امام جعفر صادق 

 

بخش جراحی مردان 

 95پاییز 

   
 1 5 6 



 

 

      تـباف دنرـك تـحرك  بي ايبر گچي   يها قالب

          يـحاجر يا و ماوتر لنبا دبه سكلتي و اعضلاني

       ،چـگ از يـگچ يها قالب ينا   . دشو مي دهستفاا

        ساخته گچي يهاارنو يا سفايبرگلا و پلاستيك

     سبتـن ياامز برخي داراي سفايبرگلا . دشو مي

     ڳ رتوـص در ها قالب ين  اكهاچر باشند مي گچ به

 دمهــص ن،دــش بوــمرطجاڳ  وارد  اــنهآکه 

 ستندـه وزن بكـس د،شو نميبه اندام وارد  يدــج

 يـم دهستفا اقابل يتر طولاني  تدـم ايرـبو 

 اـي و ارينو رتصو به كه گچي اڇدـبان  . ندـباش

 از پس باشد مي سستر در دهشد  هدـپيچي هـحلق

 هيد دسيب آبخش روي بر در  آب دنرـب وفر

 يبـس آعضو شكل به قالب   ينا . دشو مي هپيچيد

 در معمولا  .  دگير مي مفر و هشد  شكـخ هدـيد

 دهستفا اپنبه  اـي مرـن اڇباند بك از گچي قالب يرز

 در پوست  اـب مستقيم رطو به گچ تا دشو مي

 .نباشد ستما

 

 
 از گچي يقالبها :  -   گچي قالب از قبتامر

 طي سفايبرگلا ياـقالبه روز و 3 چـگ جنس

 قالب كه ماني زتا.  - شوند مي خشك روز يك

 يك روي ،         رـبآن را ست ابمرطو گچي

 هيد دارقر پلاستيكي كش روونبد سفت بالش

 .نماييديجلوگير قالب  نشد شكل بد از اـت

 آن ير در زدشو مي خشك گچ كه ماني زتا

 از پس گر الي دارد ودجو وگرما سساـحا

 سحسا اگرما عضو درگچي بـقال ندـش شكـخ

 بايد و باشد عفونت  تـعلام د ـناتو يـم دوـش

 ً از   .بپرهيزيد.  -دنمو جعهامر پزشك به رافو

 ينكه اايبر -  اجد گچ دنكر نگي ريا نوشتن

            ايرـب د،وـش شكـخ رـت زودگچي قالب

 از انتو مي گچ نشد خشك به نبخشيد سرعت

.  -   داد ارقر گچ از مناسب اي فاصله در پنكه

 از دـنباي يـگچ بـقال دنكر خشك ايبر

 چون ممکن درـك دهتفاـس ايـتارر حياـلامپه

است باعث سوختگڳ پوست  زير قالب شود 

 در تنـف رونرـبي يا و فتن رمحما جهت

 جنس از گچي قالب چنانچه نيراباايوـه

 پلاستيكي كيسه با قالب دـباي باشد گچ

 يتيز سايل ودنكراز  وارد .- دشو هپوشاند

 يا پلاستيكي تقطعا اـي بوـچ تكه مانند

 نماييد دداريخو يـگچ بـقال رـي زهـب يفلز

 ير زپوست ندـش يـخم زرتوـص در نچو

 هداخو دوـج وتـعفون لاـحتم ايـگچ قالب

 .شتدا

 

 اـب ي،رـگي گچ از پس ساعت48 تا ربيما

 ودرـب راه دـنباي گچي قالب داراي ياـپ

 بطه راين در اييگر درستودك ـپزش رـمگ

  ر گچ كه تيرصو در چاد.  - باشد شتهدا

 مطلع را دخو پزشك يددگر ، سريعا  .تغيير

  ًنماييد
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