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 علت نامگذاری روز جهانی قلب :

 

 نامگذاری شد،در این روز سعی می شود آگاهی واطلاعات مردم در رابطه با بیماری قلبی  2005روز جهانی قلب از سال 

 وعروقی را بالا ببرند در روز جهانی قلب سازمان بهداشت جهانی سعی دارد به مردم بیاموزد که چگونه با زندگی سالم 

بالا به سلامت قلبشان کمک  غذایی بی ضرر که همان ،خوردن مواد سالم می باشد وفعالیت بدنی وتحرکخوردن مواد 

 نام دارد که یک سازمان غیر دولتی در شهر ژنو در کشور سوئیس قرار دارد .(wHFفدراسیون جهانی قلب )کنند.

 

 

 مطالبی آموزنده در مورد این روز :

 آخرین یکشنبه ماه سپتامبر را روز جهانی قلب نامید  2000داشت جهانی در سال سازمان به

 تا با تکیه بر اقدامات جهانی ،عموم مردم از اهمیت سلامت قلب وچگونگی پیشگیری از 

 مهر ماه مصادف با روز جهانی قلب  7بیماریهای قلبی عروقی مطلع شوند .امسال درکشور ما 

عار شت جهانی شعاری برای این روز در نظر گرفته می شود ،شاست . هر سال از طرف بهدا

 امسال )همواره در جاده قلب سالم حرکت کنید می باشد (.

 

توصیه های زیر به شما کمک می کند قلبتان را از خطر شکسته شدن 

 .محفوظ نگهدارید 

 .ورزش را فراموش نکنید -1

 .)سیگار نکشید(برای حفظ سلامت قلب به سمت دخانیات نروید  -2

 روغن جامد مصرف نکنید.-3

 .نمک را به اندازه مصرف کنید  -4

 .آرامش خود را حفظ کنید -5

 .به اندازه کافی بخوابید -6

 میوه وسبزی به اندازه کافی مصرف کنید .-7

 .به بهداشت دهان ودندان توجه کنید )مسواک بزنید( -8

 .وویتامین ها را فراموش نکنید 3امگا   -9

 وخوشحال باشید .شاد در زندگی – 10
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